KURSUS MED FOKUS PA STYRKE,
BALANCE, FLEKSIBILITET 06
UDHOLDENHED V/ ANNE STAHR
(TOPHUND)

HUORNAR
d. 21 august kl. 13.00 - 15.00

Gammel Hvorupvej 61, 9400 Nerresundhy

Kursusbeskrivelse:
Farst en kort teoretisk gennemgang af hvad fysisk traening fil hunde kan gere.

Efferfglgende vil der blive lavet et fysisk fjek af hundene. Hvor Anne mcerker dem
igennem for symmetri, kulde/varme forskelle, muskeltonus og ledmobilitet. Dette er
for at danne et billede af om der er hunde med specielle behov i forhold fil, hvor vi

skal scette ind med den fysiske trcening.

Derncest vil der vaere opvarmning. Hvor Anne vil gennemgd forskellige ideer fil
hvordan i kan varme jeres hunde op inden frceningen. Selve den fysiske trcening, vil

bl.a. indeholde balance pd bolde og andre genstand.

Til slut gennemgdr hun hvordan man laver udstraekning og nedkgler hunden.

Om Anne:

Anne er udannet dyrelcegeeksamineret fysiologisk hundemasser fra Magtor-nunde
som os. Uddannelsen indeholdt bl.a. et bevaegelses seminar med Gerard O’'Shea
og et kursus i ortopcedi og sygdomme i bevcegeapparatet med veterincer
ortopced Peter Weis. Udover uddannelsen fil fysiologisk hundemassar er hun
uddannet dyrepasser med heste som speciale fra Kolding tekniske skole.

Samt uddannet til veterincer kranio-sakral ferapeut med en bestdet skriftlig og
praktisk eksamen. Til dagligt arbejder Anne som staldmester pd et stutteri med
springheste. Derudover har hun Tophund, hvor hun bl.a. behandler hunde med

problemer i bevaegeapparatet, samt underviser hold i hundefitness.
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